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Vyro€na sprava za rok 2023

Obcianske zdruzenie Najdi sa!

l. OBCIANSKE ZDRUZENIE NAJDI SA!

Sme obdianske zdruzenie, ktorého cielom je poskytovat pomoc a podporu ludom
so skusenostou s duSevnym ochorenim na ceste k zotaveniu. Podporou pri realizovani
osobnych cielov, posilnenim pri zvladani priznakov ochorenia, zlepSenim socialneho
prostredia chceme zvysit kvalitu ich zivota.

Nasou prioritou je zapajanie ludi so skusenostou s duSevnym ochorenim do
tvorby ciefov a obsahu sluzieb nasho obcCianskeho zdruzenia. Ich osobné skusenosti
v tejto oblasti st pre nas kompasom, ktory nam pomaha uréovat. Comu sa budeme
venovat, ¢o vnimaju ako délezité a potrebné.

.  PODPORA SAMOSTATNEHO BYVANIA

Prvou délezitou aktivitou OZ Najdi sa! Je sluzba ,podpora samostatného
byvania“. Cielovou skupinou poskytovanej socialnej sluzby su dospeli ludia
so skusenostou s duSevnym ochorenim alebo psychosocialnou zranitelnostou a je
uréena pre tych, ktorych prianie alebo potreba vo vztahu k poskytovanej podpore je
spojena s oblastou rozvoja zru€nosti potrebnych na ziskanie a/alebo udrzanie
samostatného byvania.

Socialna sluzba je zamerana na:
e pomoc pri prevadzke domacnosti,
e pomoc pri hospodareni s peniazmi,
e podpora pri organizovani ¢asu,
e podpora pri zapojeni sa do spolo¢enského a pracovného Zivota,
e podpora rozvoja osobnych zaujmov,
e predchadzanie a rieSenie krizovych situacii a
e podpora spoloCensky primeraného spravania v ramci podpory samostatného
byvania.

V ramci socialnej sluzby ,podpora samostatného byvania“ je okrem vySSie
uvedenych odbornych Cinnosti, poskytované socialne poradenstvo a pomoc pri
uplathovani prav a pravom chranenych zaujmov a je vykonavana preventivna aktivita
a socialna rehabilitacia.

Pri poskytovani pomoci a podpory je uplatiovany princip ich individualizacie
a flexibility vo vztahu k meniacim sa potrebam prijimatefa. NaSou snahou je, aby
vySSie uvedeny rozsah zamerania poskytovanej sluzby bol ramcom a ponukou pre
prijimatela, z ktorej si bude méct zvolit individualny a na jeho priania a potreby



zamerany rozsah tak, aby nami poskytovanu podporu vnimal pre seba ako zmyslupinu
a hodnotnu.

Socialna sluzba je poskytovana terénnou formou v prirodzenom socialnom
prostredi a v domacom prostredi prijimatefa na uzemi mesta Bratislava.

Pomoc a podpora je poskytovana podfa reSpektovanej metodiky komplexného
pristupu v psychosocialnej rehabilitacii ,Model CARe". Ide o metodiku podpory ludi so
skusenostou s dusevnym ochorenim, ktora je zamerana na zotavenie - a prave oblast
byvania je ddélezitou suCastou procesu zotavenia. Poskytovana pomoc a podpora je
realizovana v sulade s jej metodickym cyklom a s vyuzitim nastrojov, ktoré su jej
sucastou. Tento proces zahifia predovSetkym:

e budovanie vztahu,

e mapovanie silnych stranok a zdrojov,

e mapovanie priani a zdrojov/skusenosti s prianiami suvisiacich (tvorba

Osobného profilu),

e stanovenie cielov a krokov potrebnych na jeho dosiahnutie (tvorba Osobného

planu).

e pracu so zranitelnostou (tvorba Dotazniku prevencie relapsu a Planu v€asnych

varovnych priznakov) a
e podpora pri realizacii planu, jeho reflexia a hodnotenie.

Podporu samostatného byvania poskytujeme od jula 2021.

Tato registrovana socialna sluzba je financovana Bratislavskym samospravnym
krajom v rozsahu 40 hodin mesacne. PoCas roka 2023 sme sprevadzali 11 ludi
so skusenostou s duSevny ochorenim, s 3 dalSimi momentalne nadvazujeme
spolupracu. Tychto ludi sprevadzame na ich ceste k samostatnosti a podpore
udrzat’ si svoje byvanie.

Povedali o nas: ( pozriet dalsie citacie v skole zotavenia)

»Vdaka Vam zvladam povinnosti, ktoré mam, takto pred pol rokom by som to nedokézala, lezala by som doma a
pozerala do stropu.”

Pracovny tim

Socialna sluzba "podpora samostatného byvania" bola v roku 2023
poskytovana 2 zamestnancami na pozicii terénny socialny pracovnik.
Na dobrovofnickej urovni boli su€astou poskytovania socialnej sluzby 3 dobrovofnici
a to: Terézia Prievoznikova, Janka Bednarova, Juraj Marendiak, ktorym dakujeme za
spolupracu.

Co sa nam podarilo
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NajddlezitejSou €astou boli prave stretnutia s ludmi, ktorych sprevadzame. Vzdelavali
sme sa (kurz IPS - Individual Placement and Support -podporované zamestnavanie
ludi so skusenostou dusevnym ochorenim, ktoré sa uskutoCnilo v Prahe. Venovali
sme usilie a ¢as aj aktivnemu hfadaniu novych zaujemcov o nasu sluzbu a propagacii
sluzby.

Podarilo sa nam udrzat' systematickeé financovanie poskytovanej sluzby a
zvladat s tym spojenu administrativu.

Nadalej sme pokracovali vo vytvarani metodiky, kedZe praxou sme ziskavali
skusenosti a neustale sa snazime zlepSovat tuto sluzbu. Dbame pri tom najma na
potreby sprevadzanych.

V ramci propagacie nasej sluzby sme oslovili psychiatrov, psycholégov a iné
organizacie v Bratislave, zaslanim informacnych letakov. Zdielali sme informacie
prostrednictvom web stranky a facebook stranky OZ Najdi sa.

Tento rok sme uskutocCnili dva pikniky.
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Spolupraca a rozvoj

NasSim cielom je rozvijat spolupracu s BSK a Magistratom Bratislavy ako aj inymi
organizaciami poskytujuce alebo napomocné [udom so skusenostou duSevnym
ochorenim. Spolupracujeme s organizaciami v Ceskej republike, ktori dlhodobo
poskytuju sluzby v ramci modelu CARe a vzdelavanie.
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1. SKOLA ZOTAVENIA

Jednym z nasich cielov bolo vytvorenie prvej Slovenskej Skoly zotavenia, ¢o sa
nam podarilo vdaka podpore z Eurdpskeho socialneho fondu a Eurépskeho fondu
regionalneho rozvoja v ramci Opera¢ného programu Ludské zdroje. Napisali a ziskali
sme projekt, ktorym sme dosiahli vznik Skoly zotavenia.

Co je Skola zotavenia?

Skola zotavenia je v prvom rade $kolou, teda priestorom na vzdelavanie
a zdielanie skusenosti. Svojim prostredim sa podoba na oby&ajnd Skolu, teda
nevytvarame v nej dalSie zo Specifickych (klinickych) prostredi. V Skole mame
Studentov, lektorov a kurzy.

Skolou zotavenia je preto, lebo je priestorom na zdielanie skusenosti peer
lektorov (ludi so skusenostou s dusevnym ochorenim) a prepaja ich so zdielanim
skusenosti odbornikov v oblasti duSevného zdravia. Je zaloZzena predovSetkym na
principe zotavenia. Tento koncept podporuje Cloveka v Ziti zmysluplnych socialnych
roli anadeje plného ZzZivota aj napriek duSevnému ochoreniu, jeho dbésledkom a
prejavom. V Skole zotavenia sa to deje predovSetkym vytvaranim bezpecného
prostredia, zameriavanim sa na silné stranky Cloveka a ich rozvijanie, posilfiovanim
a uschopnovanim Cloveka. Deje sa tak aj prostrednictvom jazyka, ktory v Skole
zotavenia pouzivame. Nepouzivame stigmatizujuce vyrazy a hanlivé pomenovania.

Skola zotavenia prina$a svojim $tudentom in$piraciu, zruénosti a posilnenie
potrebné pre to, aby mohli stat architektmi ich vlastného zotavenia. Tematické
zameranie a formaty kurzov ponukaju Studentom moznost lepSie spoznat dblezité
aspekty Zivota s dusevnym ochorenim. A to tak vo vztahu k okoliu, ako aj vo vztahu
k vnatornému a vlastnému prezivaniu tejto skusenosti. Kurzy napriklad ponuknu
Studentom r6zne moznosti a techniky starostlivosti o seba. Budu mat za ciel povzbudit
ich, aby uspesSne zvladali svoje ochorenie a preberali kontrolu nad svojim Zivotom.

Skola zotavenia je zalozena na principe koprodukcie - jej kurzy, programy
a smerovanie je vytvarané spoloCne s peer lektormi. Zalezi nam na tom, aby bola
otvorenym a interaktivnym priestorom, podporujucim iniciativu a zdielanie skusenosti.
Nie len tych odbornych, ale aj tych vlastnych. Do chodu Skoly tak su zapojeni ludia so
skusenostou s duSevnym ochorenim. A to pripravou tém a obsahov kurzov, ako aj
aktivnym zapojenim do ich realizacie v role peer lektorov. Skola tak podporuje Zitie
novych a aktivnych socialnych roli a vyuZitie talentov a potencialu aj pre tych, ktori
takychto prilezitosti v Zivote maju menej, nez by si priali.


https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/97087/1483980_karolina_hromadkova_51-59.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/97087/1483980_karolina_hromadkova_51-59.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Skola zotavenia je pre vsetkych. Bez rozdielu pohlavia, narodnosti,
naboZenstva alebo sexualnej orientacie. Je otvorena rovnako pre odbornikov, ako aj
laikov, pre ludi so skusenostou s dusevnym ochorenim, pre ich blizkych, ako aj pre
ludi, ktorych téma duSevného zdravia zaujima. U&ia sa spolo¢ne a ucia sa od seba
navzajom.

Aktivity v ramci projektu Skoly zotavenia

V roku 2023 bolo kfu¢ovym pre tvorbu obsahu a formatu kurzov a pre podporu
zruénosti pracovnikov Skolenie lektorskych zrucnosti, ktorého prva cast bola
realizovana v 12/2022, druha ¢ast Skolenia bola realizovana v 1/2023. Vzdelavanie a
priprava celého timu pokraCovala az do 3/2023. V marci sme absolvovali stretnutie
fanusikov Skol zotavenia v Prahe. Na tomto stretnuti sme spolo¢ne vytvorili kurz
Mozaika vSednych dni.
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Na prelome marca a aprila sa nam podarilo ziskat priestory pre Skolu zotavenia, ktoré
sme si museli prispdsobit.
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V aprili sme sa Skolu zotavenia otvorili ochutnavkovym online kurzom Prid
skus a zazi! Kurzy prebiehali az do konca roka 2023.

Celkovo sme v roku 2023 pripravili 19 kurzov a 18 z nich sme aj od lektorovali.
Kurzy boli zamerané na tieto tematické oblasti:

e koncept zotavenia a jeho vyznam pre vyrovnavanie sa s priznakmi a
désledkami duSevného ochorenia (kurzy ,Zotavenie®, ,Odolnost a
zotavenie®),

e zranitelnost, bezpecCie a stratégie zvladania zatazovych situacii (séria
kurzov ,To zvladnem: praca, ,To zvladnem: Skola“ a ,To zvladnem:
verejné miesta“)

e starostlivost 0 seba a psychohygiena (séria kurzov Staraj sa o seba: ,U¢
sa nové veci“, ,Dobre spi“, ,Rozhyb sa“, ,Stihaj*, ,Vychutnavaj“, ,Davaj*
a ,Dychaj® a séria spomalovacich kurzov ,Zazitkové malovanie®,
,SUuZvuk* a ,Upec si svoj muffin)

e duSevné zdravie a rovnovaha (kurz ,Mozaika vSednych dni*, ,Prid, skus
a zazi!")

Celkovo bolo sme zrealizovanych 44 kurzov, z toho 33 prezen¢nou formou v Bratislave
a Martine a 11 kurzov bolo realizovanych online formou.
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Pracovny tim Skoly zotavenia

To v8etko, o Skola zotavenia znamena (nie len pre nasich $tudentov), by sa
nestalo bez uzasnych ludi, ktori boli v roku 2023 jej suCastou.

Menovite: Baginova Lucia, Bednarova Jana, Bédiova Stanislava, BoSaniova
Michala, Drozdova Andrea, Fedorova Timea, Galisova Karin, Gavurova Michaela,
Kacejova Eva, Kolarikova Romana, Kralovi¢ Michal, Krchnava Alzbeta, Marencikova
Lenka, Marendiak Juraj, Nemcova Zuzana, Prievoznik Adam, Prievoznikova Terézia,
Siazikova Petra, Szappano$ova Vanda, Sipovéa Ester

Nenahraditelnou sugastou pribehu Skoly zotavenia boli aj Petra Kubinova,
Zdenék Cisaf a Magda Dosbabova, ktori nas tymto pribehom sprevadzali a boli nam
velkou inSpiraciou a podporou. Za evaluvaciu prinosu Skoly zotavenia dakujeme
Reznikova Vlasta

Spolupraca a rozvoj

Aktivne sme spolupracovali s Ceskymi Skolami zotavenia, Skolili sme sa u nich

a pripravovali kurzy. V roku 2023 sme otvorili kurzy, a verime, ze sa nam podarilo
postavit zaklady $koly zotavenia na Slovensku. V spolupréaci s prazskou Skolou
zotavenia sme v ramci 37.roénika Konferencie socialnej psychiatrie v Usti nad
Labem vytvorili a od lektorovali kurz Odolnost a/v zotaveni ako pred konferencny
workshop.

Momentalne v projekte pokraCujeme a planujeme znovu najst zdroje, ktoré by nam
umoznili pokraCovat' na tejto ceste.
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IV. ZBIERKA NEZABUDKA

V roku 2023 sme sa treti krat zuc€astnili zbierky Dni nezabudiek, do ktorej sme sa
v minulosti velakrat jednotlivo zapojili ako dobrovolnici.

Celonarodnu zbierku organizuje Liga za duSevné zdravie. Do zbierky sa zapojilo 9
dobrovolnikov, va¢sinou Studentov vysokych $kol, ktori zbierali v Bratislave a Trnave.
Spolu sa nam podarilo vyzbierat 615,69 EUR.

Financné prostriedky z vyzbierané v roku 2022 ( suma) sme v roku 2023 pouZili na
vzdelavanie pracovnikov $koly zotavenia.( presne pozriet vydaj)
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V. NAPISALI O NAS alebo sme sa podielali:

Napisali o Nas dva ¢lanky v odbornom Casopise Sestra 3-4/2024 a 9-10/2024

Ako angazovat ludi s osobnou skusenostou a ich pribuznych do poskytovania
sluzieb v oblasti duSevného zdravia a psychosocialnej podpory v praxi Odporucania
pre Skoly zotavenia a vytvorenie siete peer podpory na Slovensku

https://dusevnezdravie.sk/wp-content/uploads/2023/07/dusevnezdravie.sk-494-1-
peer-podpora-a-skoly-zotavenia-na-slovensku-v2.pdf
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VI. Financie:
V roku 2023 sme hospodarili nasledovne:

Prijem:
Nazov suma
FinanCny prispevok na prevadzku 6 405
BSK
NFP - Grant Skola zotavenia 102 661,96
Poskytnutie konzultacii, Skolenie 5528,17
Prispevky z podielu zaplatenej dane 852,21
Dary 616,65
Iné vynosy 155,51
Spolu 116 219,5

Vydaj:
Nazov suma
Spotreba materialu 9675,20
Spotreba energie 694
Ostatné sluzby 19373,29
Mzdové naklady 64973,91
Soc.poistenie a zdravotné poistenie 21515,28
Zakladné soc. naklady 565,63
Osobitné naklady 613,34
Poskytnutie prispevky inym osobam 57,02
Spolu 117 467,67

Viac sa 0 nas mozete dozvediet na www.oznajdisa.sk alebo na
www.skolazotavenia.sk, FB a Instagrame.

- Obéianske zdrusen; jogs
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Michala Bosaniova
Predseda OZ Najdi sa!

V Bratislave dna 30.5.2024 :‘
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